
Endelig deltagerinformasjon for RR-landsleir 2005 
1. til 6. august Eriksmoen i Suldal 

 
Generell 
Leiren nærmer seg nå med stormskritt og du sitter nå med siste informasjon før vi møtes i 
Suldal. Håper denne informasjonen vil gi deg svar på det du trenger å vite. Hvis ikke kan du 
sjekke www.rr-leir.no for mer informasjon eller sende oss en e-post på post@rr-leir.no.  
 
Innrykk og avreise 
Vi starter med innsjekking og innrykk fra klokken 10.00 mandag 1. august og håper alle 
klarer å være i leiren senest klokken 20.00 slik at en rekker åpning og start på 3-kampen. 
Avreise søndag 7. august med utsjekking fra klokken 08.30 og frem til 16.00 da leiren skal 
være tømt for deltagere. Ingen reiser før området er godkjent og utsjekking er gjennomført.  
 
Foresattes godkjenninger  
For aktiviteter som klassifiseres som risikoaktiviteter krever vi godkjenning fra foresatte for 
dem som enda ikke er myndige. Det vil si at alle som ikke er fylte 18 år før de drar på leiren 
må fylle ut vedlagte skjema, få det signert av foresatte og ta det med på leiren for å kunne 
delta på damrapell, elvepadling, flåtehaik, paintball, ekstrempionering og bading. Det er 
viktig at dere ikke glemmer dette, da dere ikke får delta på disse aktivitetene uten. 
 
Telefon 
Telefonnummeret til leiren er 994 28 720 og skal bare brukes i spesielle tilfeller for å formidle 
viktige beskjeder. Denne telefonen vil være operativ 24 timer i døgnet fra 1. august til 7. 
august. Den vil også bli besvart på dagtid fra 28. juli til 9. august. 
  
Adresse 
Det vil være mulighet for å sende post til deltagere på leiren adressen blir da som følger 
 
Ola Norman 
RR-landsleir 2005  
Eriksmoen 
4237 Suldalsosen 
  
Ladning av mobil 
Det vil ikke være telefonautomat eller noe slikt på leiren men der vil være mulighet for å lade 
mobiltelefoner mot et gebyr på 50 kroner, en må selv medbringe lader og vi tar ikke 
økonomisk ansvar for telefoner som står på ladning. 
 
Dusj  
Det vil være mulighet for å dusje mot et gebyr på 25 kroner på en skole som ligger ca 10 
minutter å gå fra leiren. Dusjtider vil bli oppslått på leiren. 
 
Raier 
Raier kjøpes på leiren for kroner 15 pr stk og vi har nok raier til alle. 
 
Hunved, bakånd   
Er tenkt til ved og bordplater og denne er gratis. 
 



Kiosk 
Der vil være kiosk på leiren med begrenset utvalg i brus, is, snop, kaffe, vafler og frukt. 
Åpningstider vil bli annonsert på leiren. 
 
Speidereffekter 
Speiderbutikken vil ha utsalg på leiren, og der vil bli solgt leir t-skjorter, speiderskjorter med 
mer.   
 
Utvidet deltagerregistrering 
For at vi skal få best mulig oversikt over aktivitetsønsker for hver enkelt samt spesielle behov 
som en måtte ha det være seg diett, medisinske tilstander eller lignende så ber vi alle om å gå 
på www.rr-leir.no og fylle ut skjemat med utvidet deltagerregistreing. Her skal der også fylles 
ut pårørende kontakt. Samt reiserute slik at vi får bukket tilstrekelig med busser. 
 
Leirhefte 
Leirheftet er lagt ut på ”download”. Her vil du finne leirsangen og andre sanger, kart over 
leirområdet, mer eller mindre endelig dagsprogram og annen informasjon. Du må ha Adobe 
Acrobat reader installert på datamaskinen din for at du skal kunne lese heftet. Når du kommer 
på leiren, vil du få det utdelt i et format som passer i skjortelommen på speiderskjorten din. 
 
Leirband 
Vi trenger et leirband som kan spille litt på kroene/bibeltimene/leirbålene. Kan du spille noe? 
Hører vi gjerne fra deg på post@rr-leir.no 
 
Ledig transport kapasitet 
Har du ledig kapasitet til å ta med noe for andre, eller til å ta med andre speidere langs 
reiseruten din? Ønsker du å bli plukket opp noe sted? Trenger du å frakte utstyr? Send meg en 
e-post på post@rr-leir.no, så legger vi det ut på www.rr-leir.no. Du kan også bruke forumet til 
dette. 
 
Forsikring 
Alle er forsikret gjennom forbundets gruppeforsikring og aktivitetsforsikringer, men disse 
dekker ikke alt slik at vi råder dere til i tillegg til å ha egen reiseforsikring. 
 
Besøk, og kortere opphold 
Det er ikke noe problem å komme på besøk på leiren døgnprisen er da 350 kroner døgnet, 
deltagere som registrerer seg i forkant vil få mat som er inkludert i døgnprisen, og får delta på 
aktiviteter dersom vi har ledig kapasitet. Besøk som kommer fredag 5. august må betale 
konsertpris i tillegg til døgnpris. Deltager som kommer uten å registrere seg kan vi ikke 
garantere mat. 
 
Områder og båltun  
De forskjellige lagene er satt sammen på områder av ca 15 person, hvert område inngår i et 
båltun med tre områder slik at hvert båltun utgjør ca 45 personer. Det vil være 6 slike båltun 
på leiren. De som bor på samme område skal bo, lage mat og fungere som en gruppe. De som 
deler båltun vil hovedsakelig være de som deltar på aktiviteter sammen. 



Penger og postkontor 
Det vil ikke være mulighet for uttak av penger i leiren, men det er to butikker mindre enn 10 
minutter å gå fra leiren som har betalingsterminal. Den ene av disse har også post i butikk slik 
at det vil være mulighet for å ta ut penger her.  
 
Lover, forskrifter og regler på leiren 
Vi følger norske lover og forskrifter, speiderloven, forbundets regler og andre regler som blir 
oppslått på leiren. Brudd på disse medfører ansvar for den enkelte.   
 
Transport av fellesutstyr 
Vi har forsøkt å få til en ordning med en av de store transportørene angående sending av 
kasser og telt. Det har vist seg vanskelig å få til en generell løsning. Slik at vårt råd er at dere 
tar kontakt med linjegods lokalt for å få sendt dette. Dere sender det slik at utleveringsdag for 
utstyret deres er 1. august, alternativt så kan vi ta imot utstyr også 29. og 30. juli. Det er viktig 
at dere tar vare på sendingsnummeret til det dere sender som gods, skriv også opp avsender 
sted, tid og transportør. Ta dette med på leiren for dette er helt avgjørende dersom noe skulle 
gå galt underveis, med dette nummeret er det lett å finne utstyret deres uansett hvor det er i 
Norge og ikke noe problem å få det til leiren med ekspress om det er forsinket. 
Dere sender godset til 
  
RR-landsleir 2005 
Eriksmoen 
4237 Suldalsosen 
Merkes med ditt navn, telefonnummer, område og lag. 
Kontaktnummer på mottakerstedet er 994 28 720 
 
Det er også viktig at dere får med dere en blank fraktseddel til retursendingen deres, så skal vi 
ordne det slik at utstyret deres blir hentet på leirområdet etter leiren og sendt i retur.  
 
Alkohol og andre rusmidler 
Denne leiren er et rusfritt arrangement som alle andre speider arrangementer og bruk av 
rusmidler vil føre til bortvising fra leirområde. Bruk av alkohol vil videre føre til melding til 
forbundskontoret og gruppeleder samt foresatte for dem som ikke er myndige. Bruk av andre 
rusmidler vil bli behandlet som med alkohol i tillegg til anmeldelse. Det er null toleranse for 
rusmidler.   
 
 



Reise til og fra leiren  
 
Med bil  
 
Bergen 
ca 220 km og ca 4 timer og 30 min  
Følg E16 ut av Bergen. Ta så av på Rv7 ved Trengereid. Følg Rv7 til Kvanndal. Ta ferga fra 
Kvanndal til Utne. Følg Rv550 til Odda. Følg Rv13 til Suldalsosen. 
 
Haugesund 
ca. 110 km og ca. 2 timer 
Følg E134 til Knapphus. Derfra tar du av på Rv46 til Ropeid. Ferge fra Ropeid til Sand. Følg 
Rv13 til Suldaldosen. 
 
Stavanger 
ca. 120 km og ca. 3 timer 
Ta Ferga fra Stavanger til Tau. Følg Rv13 til Suldalsosen. 
 
Kristiansand 
ca 360 km og ca 6 timer 
Følg Rv9 gjennom Setesdalen til Haukeligrend. Derfra følger du E134 vestover til Hordatun. 
ta av på Rv13, følg Rv13 til Suldalsosen. 
 
Oslo 
ca. 370 km og ca 6 timer 
Kjør E18 fra Oslo til Drammen. På Drammensbrua tar du av til E134. Følg så E134 til 
Hordatun. Ta av på Rv13, følg Rv13 til Suldalsosen. 
 
Trondheim 
ca. 750 km og ca. 12 timer 
Følg E6 til Sjoa. Ta så RV 51 over Valdresflya til Fagernes og over Golsfjellet. Følg RV 7 til 
Brimnes. Følg derfra RV 13 til Suldalsosen. 
 
Dette er en enkel oversikt som er fult mulig å kjøre etter men om dere ønsker mer detaljert 
reiserute så kan dere se på www.visveg.no, dere skriver da inn Suldalsosen på sted og Suldal 
på kommune.   
 
 
 
 
 



Med buss 
Det er viktig at alle som planlegger å reise med buss registrerer dette på utvidet 
deltagerregistrering på www.rr-leir.no slik at vi får bestilt nok plasser hos buss selskapet og 
satt opp nok busser fra Røldal til leiren. Bussen går nemlig ikke forbi leiren slik at en må 
skifte buss 3-4 mil fra leiren. Nor-way har en maks pris på 450 kroner pr. pers pr vei i tillegg 
kommer ca 75 for bussen fra Røldal til leiren. De ville ikke gi oss en bedre pris før de viste 
antall deltagere som skulle ta bussen men lovet å komme med en pris når det var klart. 
 
Vi vil sende ut en tilleggs e-post til dem som skal reise med buss som inneholder nærmere 
reiseinfo og pris. 
 
Sted Til leiren *1) Fra leiren *2)  Sted Til leiren *1) Fra leiren *2) Fra leiren *3)
        
Bergen 1130 2000  Tønsberg 0900 2225 1825
Norheimsund 1255 1840  Larvik 1010 2120 1720
Kvanndal 1400 1750  Porsgrunn 1035 2050 1650
Odda 1510 1635  Skien 1055 2038 1638
Røldal 1605 1530  Seljord 1235 1855 1455
      
Haugesund 1325 1815  Oslo 0930 2210 1810
Knapphus 1405 1725  Drammen 1005 2127 1727
Etne 1440 1700  Kongsberg 1048 2045 1645
Røldal 1605 1530  Bø  1205 1930 1530
   Seljord 1235 1855 1455
Arendal 0805  Åmot 1325 1810 1410
Evje 0925  Haukeli 1440 1700 1300
   Røldal 1530 1605 1205
Kristiansand 0845 2130      
Evje 0940 2025      
Valle 1130 1900      
Hovden 1225 1800      
Haukeli 1300 1730      
Haukeli 1440 1700      
 
Sted angir det stedet du skal reise fra og hjem igjen til 
Til leiren Det tidspunktet som står ved ditt avreisested er det tidspunktet bussen går. 
Fra leiren *2) Dette er tidspunktet du er hjemme. Reisetiden i denne rubrikken er den vi i 
leirledelsen ønsker at dere benytter. I praksis vil det si at en reiser fra leiren ca 14.30. 
Fra leiren *3) Dette er som over, men en alternativ reiserute for de som skal videre eventuelt 
har andre behov for å dra tidlig. 
 
Båt fra stavanger 
01.08.05 går båten fra Stavanger til Sand 12:50 og er fremme 14:50 
07.08.05 går båten fra Sand til Stavanger 14:00 og er fremme 16:00 
 
Pris: 198 per pers 
Rabatt: ved 12 pers eller mer får vi 10 %  
NB: alle grupper som reiser må booke seg på båten. Båten har kapasitet 
på 180 passasjerer slik at det er smart om dere bestiller billett uansett på 
booking@stavangerske.no, i tillegg bør dere registrere dere i utvidet deltagerregistreing for at 
vi skal få bestilt buss fra Sand til leiren denne vil koste ca 35 kroner.  



Utstyrslister 
Personlig utstyr 
Her er et forslag til ting du kan ta med deg. Se også på værmeldingen og vurder hvor mye 
varmt tøy du trenger. Selve leiren ligger nede i dalen men både haik og damrapell forgård på 
1.000 til 1.600 moh. Et mål på en perfekt pakket sekk, er at du har brukt absolutt alt du har i 
sekken, samtidig som du ikke har manglet noe. Det finnes dagligvarehandel knappe ti 
minutters gange fra leirområdet. Pakkelister må anses som veiledende både når det gjelder 
personlig utstyr og fellesutstyr. De fleste av dere har vært på leir før og vet hva som kreves av 
utstyr. 
 
Speiderskjorte og -skjerf 
Ryggsekk 
Sovepose 
Liggeunderlag 
Solid skotøy 
Vanntette støvler 
Regntøy 
Godt, vindtett tøy 
Undertøy, strømper og sokker 
T-skjorter 
Stillongs/superundertøy 
Lue og votter 
Shorts 
Langbukse 
Feltbukse 
Ullgenser 
Badetøy 
Toalettsaker 
Håndkle 

Solkrem 
Myggmiddel og myggnett 
Solbriller 
Bestikk, dyp og flat tallerken, kopp 
Termos 
Lommelykt 
Faste medisiner 
Enkelt førstehjelpsutstyr 
Bibel eller NT 
Leirbålskappe 
Kompass 
Fotoapparat 
Kniv 
Skrivesaker 
Redningsvest, hvis du har 
Lommepenger til kro/dusj/kiosk 
Gitar/munnspill/munnharpe/fløyte 
Vanntett soveposetrekk til haiken. 
Volleyball, Fotball, sjonglørballer osv. 

Sandaler (Du kan ikke gå barbeint på leirområdet) 
 
Fellesutstyr 
Dette koordinerer du med resten av de på ditt område. Hvert område kan 
med fordel ha: 
 
Kokeapparat. (rødsprit/parafin) 
Kjøkkenutstyr, kasseroller, stekepanne, div redskaper 
Oppvaskbørste, stålull, oppvaskmiddel, vaskefat 
Spade 
Økser 
Sager 
Nok teltplass til alle 
Sisal, manilla (surretau) 
Raier (kjøpes på leiren, 15 kr/stk) 
Førstehjelpsutstyr 
Vannbøtter 
Vanndunker 
Gruerist 
Presenning til haik 
Annet leirutstyr 



Foresattes samtykke i deltagelse på spesielle aktiviteter 
 
 
 
Navn på deltager_____________________________________ 
 
For rangere eller rovere som ikke har fylt 18 år (umyndige) er det nødvendig med foresattes 
underskrift for deltagelse på enkelte aktiviteter. Medbrakt svarslipp kreves for deltagelse 
på de nedenfor nevnte aktivitetene (kryss av for de aktivitetene RR-en får delta på): 
 

 Rapell (ned fra demning på 90 meter) 
 Elvepadling  
 Paintball 
 Flåtehaik  
 Bading på egenhånd 
 Ekstrempionering 

 
 
Jeg samtykker i at denne deltakeren, som jeg er foresatt for, kan delta på de avkryssede 
aktivitetene: 
 
 
 
 
____________________________   _______________________________ 
Navn signatur      Dato/Sted 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


